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 Σεπτέμβριος 2023 

Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Εκ μέρους όλων των μελών του Διοικητικού Συμβουλίου της ΠΕΒΕ που προέκυψε από τις αρχαιρεσίες της 9ης 
Απριλίου 2023, θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε για την εμπιστοσύνη σας και να σας υποσχεθούμε ότι θα 
προσπαθήσουμε να ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας.  

Η πρόληψη είναι ο κορμός της ιατρικής προσέγγισης στην παιδική ηλικία.  Το 1736 ο Μπέντζαμιν Φράνκλιν είπε 
ότι ‘An ounce of prevention is worth a pound of cure” και φυσικά συμφωνούμε όλοι.  

Ο 20ος αιώνας χαρακτηρίστηκε από σημαντικές προόδους στην πρόληψη, κυρίως με τη χρήση των εμβολίων και 
τις παρεμβάσεις για την ελάττωση των παραγόντων κινδύνου για νοσήματα φθοράς.  

Στον 21ο αιώνα, η υγειονομική περίθαλψη έχει εισέλθει σε φάση ραγδαίων εξελίξεων σε μόλις δύο δεκαετίες. 
Οι καινοτόμες τεχνολογίες στον τομέα της υγείας είναι ατελείωτες. Οι απαντήσεις που παρέχει η τεχνολογία 
αλλάζουν ριζικά πλέον το τοπίο της υγείας. Με τη χρήση τεχνολογιών ιατρικής ακριβείας, μπορούν να 
εντοπιστούν παθολογικά γονίδια πριν την εκδήλωση των συμπτωμάτων, που με παρεμβάσεις πιθανόν να 
τροποποιείτε η εκδήλωση της νόσου.  

Αυτή είναι μια τεράστια επιτυχία και αντιπροσωπεύει την αρχή μιας θεμελιώδους αλλαγής στην ιατρική. 
Απομακρυνόμαστε από την συμπτωματική θεραπεία και κατευθυνόμαστε στην αιτιολογική προσέγγιση, που 
αποσκοπεί στην τροποποίηση της έκφρασης των γονιδίων. 

 Όμως, οι τεχνολογίες πρόληψης μπορούν να είναι πλήρως επιτυχείς μόνο εάν είναι ευρέως διαθέσιμες. Η 
παγκόσμια προσβασιμότητα είναι το κλειδί για τη μείωση των παγκόσμιων ανισοτήτων. 

Είναι σίγουρο ότι το αύριο της Ιατρικής μας επιφυλάσσει πολλές εκπλήξεις. Θεωρείται κάτι σαν κοινός τόπος 
ότι η ενσωμάτωση ψηφιακών εργαλείων τελευταίας τεχνολογίας στην καθημερινή άσκηση της Ιατρικής θα 
περιορίσει τα ιατρικά σφάλματα - και μάλιστα σε κάθε στάδιο της περίθαλψης.  

Ελπίζω η πανδημία COVID-19, που τόσο ταλαιπώρησε την ανθρωπότητα τα τελευταία χρόνια να οδηγήσει σε 
μια γενική αναμόρφωση του σημερινού συστήματος υγειονομικής περίθαλψης και ενημέρωσης.  

Πού βρίσκεται όμως σήμερα ο νέος γιατρός; Εχει η ιατρική εκπαίδευση προσαρμοστεί στα νέα δεδομένα και 
πόσο απέχει από τη συναρπαστική τέχνη της μαθητείας δίπλα στο κρεβάτι του αρρώστου;  

Με αυτό τον ορίζοντα εξελίξεων, είναι βέβαιο ότι οι μελλοντικοί παιδίατροι θα έχουν στη διάθεσή τους πολλά 
νέα εργαλεία που θα βελτιώσουν τη φροντίδα των μικρών μας ασθενών. Θα πρέπει όμως να ανταποκριθούν 
στις απαιτήσεις της εποχής τους. Και αυτό μπορεί, εν μέρει τουλάχιστον να επιτευχθεί, με την έγκυρη και 
αξιόπιστη πληροφόρησή τους. 
 
Για όλους τους παραπάνω λόγους, οι στόχοι μας για τα επόμενα 2 χρόνια, είναι επιγραμματικά οι : 

 ΕΓΚΥΡΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ-ΓΟΝΕΩΝ-ΚΟΙΝΗΣ ΓΝΩΜΗΣ 
 ΚΥΡΙΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ:  

o ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΉΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
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Οι εκδηλώσεις για την επίτευξη αυτού του στόχου είναι: 
1. Μηνιαίες συγκεντρώσεις : την πρώτη Τετάρτη κάθε μήνα , διαδικτυακά 

• 1η ενότητα :‘ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ’ 20.30-22.00 

• 2η ενότητα: ‘ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ’ με ερωτήσεις -δημοσκοπήσεις,  19.00-20.30  

• CME: 3 από τον ΠΙΣ 

• link : Join Zoom Meeting 
               https://authgr.zoom.us/j/91617725342?pwd=NitXUTB1THJEclplUk1Wd3NuS2JZdz09 

• Θεματολογία-Ημερομηνίες 

2. Έκτακτες ημερίδες για επίκαιρα θέματα 
 

3. Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο, υβριδικό :  
Πραγματοποιείται για 50 χρόνια το Σάββατο του Λαζάρου και την Κυριακή των Βαίων. Την Παρασκευή 
πραγματοποιούνται φροντιστηριακά μαθήματα επείγουσας Ιατρικής  
 

4. Ιστοσελίδα :  
Μετα από επίπονες και χρονοβόρες προσπάθειες σχεδιάστηκε η ιστοσελίδα, που φιλοδοξούμε να 
αποτελέσει πηγή αξιόπιστης πληροφόρησης για τους παιδιάτρους. Κατορθώσαμε να ανακτήσουμε όλο το 
περιεχόμενο των προηγούμενων ιστοσελίδων και προπάντων να έχουμε ψηφιακά όλα τα τεύχη του 
περιοδικού της ΠΕΒΕ ‘ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ’ . Θα εμπλουτιστεί με πληροφορίες για γονείς . Θα 
υπάρχει ειδική πρόσβαση στα μέλη, που θα εχουν δυνατότητα να παρακολουθούν ‘on demand’ διάφορες 
εισηγήσεις καθώς και σε πλούσια βιβλιογραφικά δεδομένα. 
Οι φιλοδοξίες μας για την ιστοσελίδα είναι μεγάλες. Επιφυλασσόμαστε να σας το αποδείξουμε στην 
πορεία, γιατί το εγχείρημα είναι πραγματικά δύσκολο. 
 

5. Η ανταλλαγή προβληματισμών - απόψεων  με τους συναδέλφους που ασχολούνται με την πρωτοβάθμια 
φροντίδα. Κοινές εκδηλώσεις ενημέρωσης γονέων-κοινού 

 
6. Η ενημέρωση των αρχών και του κοινού σε Παιδιατρικά θέματα και τον κεντρικό ρόλο των παιδιάτρων 

στην προληπτική Ιατρική 
 

7. Να κάνουμε κοινωνούς των δραστηριοτήτων της ΠΕΒΕ τους ειδικευόμενους παιδιάτρους, δίνοντας τους 
ευκαιρίες βήματος και λόγου σε όλες τις επιστημονικές εκδηλώσεις της ΠΕΒΕ 

 
 

1 4-10-23 1η Τετάρτη Οκτωβρίου 2023 Εμβόλια-Λοιμώξεις 

2 1-11-23 1η Τετάρτη Νοεμβρίου 2023 Θηλασμός-Διατροφή - Γαστρεντερικό 

3 6-12-23 1η Τετάρτη Δεκεμβρίου 2023 Αναπνευστικό 

4 10-1-24 1η Τετάρτη Ιανουαρίου 2024 Εορταστική εκδήλωση 

5 7-2-24 1η Τετάρτη Φεβρουρίου 2024 Καρδιολογία – Ενδοκρινολογία- Αιμοποιητικό /Κακοήθειες 

6 6-3-24 1η Τετάρτη Μαρτίου 2024  Νεφρολογία /Ανοσολογία /Δερματολογία  

7 3-4-24 1η Τετάρτη  Απριλίου 2024 Νευρολογία /Αναπτυξιολογία /  Μεταβολικά νοσήματα 

3-5/5/24 53ο συμπόσιο ΠΕΒΕ Παρασκευή-Σάββατο Λαζάρου-Κυριακή Βαΐων 

8 5-6-24 1η Τετάρτη Ιουνίου 2024 Νεογνολογία /Εντατικολογία Παίδων /Διάφορα 

https://authgr.zoom.us/j/91617725342?pwd=NitXUTB1THJEclplUk1Wd3NuS2JZdz09
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Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Το Όραμα του ΔΣ της ΠΕΒΕ περιόδου 2023-25, είναι να παραμείνει η ΠΕΒΕ μια πρωτοπόρος Παιδιατρική 
Εταιρεία στο χώρο της Ελλάδας, συνεχίζοντας το έργο των προηγούμενων ΔΣ της Εταιρείας. Οι πυλώνες στους 
οποίους θα στηριχθούμε είναι η συλλογική εργασία και η εξωστρέφεια. 
Θα προσπαθήσουμε να ανταποκριθούμε στις προκλήσεις των καιρών. Αρωγοί στην προσπάθεια αυτή είστε 
ΕΣΕΙΣ.  
 
ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ σε όλους τους παιδιάτρους:  

1. Γίνεται μέλη της ΠΕΒΕ. Η ΠΕΒΕ είναι από τις λίγες επιστημονικές Εταιρείες με εκδηλώσεις και 
φροντιστηριακά μαθήματα υψηλού επιπέδου ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ, με ομιλητές από τους πλέον έμπειρους και 
καταξιωμένους παιδιάτρους. ΒΑΛΤΕ ΤΗΝ ΠΕΒΕ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΣ την πρώτη Τετάρτη κάθε μήνα.  

2. Πληρώνετε τη συνδρομή σας τακτικά. Η ετήσια συνδρομή είναι 40 ευρώ. Δυστυχώς, η εταιρεία 
στηρίζεται κυρίως στις συνδρομές των μελών. Οι πληρωμές γίνονται με διαφάνεια και με εύκολο 
σύγχρονο τρόπο, όπως φαίνεται παρακάτω 

• Μέσω της ιστοσελίδας (www.peve.gr   > Επικοινωνία > εγγραφή-συνδρομή μέλους 

• Τραπεζική επιταγή 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
IBAN: GR30 0172 2280 0052 2802 2612 882 
ΟΝΟΜΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ: ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΜΕΛΟΥΣ "ΟΝΟΜΑ" 
και στη συνέχεια να αποστείλετε το παραστατικό στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
info@peve.gr 

 
Eυχόμαστε υγεία, ευτυχία, αισιοδοξία και ενσυναίσθηση σε όλους σας. 
Μείνετε ασφαλείς 
 

Με φιλικούς χαιρετισμούς  
Η Πρόεδρος της ΠΕΒΕ 
Ελισάβετ Διαμαντή 

 

 
 

http://www.peve.gr/

