
4ο ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι,  
Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού, 
οργανώνουμε για 4η συνεχή χρονιά το φροντιστήριο μητρικού θηλασμού:  

«ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ & 
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ - CDC 2022» 

Το κεντρικό σύνθημα της φετινής παγκόσμιας εβδομάδας για τo θηλασμό είναι : 

Όπως τονίσαμε και στα προηγούμενα φροντιστήρια, θεωρούμε κομβικό το ρόλο των 
καλά ενημερωμένων επαγγελματιών υγείας στην προαγωγή του θηλασμού. Για το 
λόγο αυτά, τα φροντιστήρια μητρικού θηλασμού που οργανώνονται από την κλινική 
μας απευθύνονται σε επαγγελματίες Υγείας που ασχολούνται με τη δυάδα μητέρα-
παιδί  (Νεογνολόγοι-Παιδίατροι-Μαιευτήρες-Μαίες-Διαιτολόγοι κτλ). Έχουν ως 
στόχο την εκπαίδευση και ενημέρωσή τους στην πρόσφατη τεκμηριωμένη έρευνα 
και πρακτική, που αφορά το θηλασμό.  

Η φιλοσοφία του φετινού φροντιστηρίου είναι να απαντήσουμε σύντομα και 
τεκμηριωμένα (CDC 2022) σε περισσότερα από 40 ερωτήματα και απορίες. 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
Ελπίζω να αγκαλιάσετε αυτή την εκδήλωση με τη συμμετοχή σας αλλά και τη 
δυναμική παρουσία σας  
Σας περιμένουμε 

Εκ μέρους του προσωπικού της Β’ Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΑΠΘ 

Ελισάβετ Διαμαντή 
Καθηγήτρια ΑΠΘ 

ΒΑΛΤΕ ΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΣ 
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