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Η Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας 

(Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) ιδρύθηκε τον Σεπτέμβριο του 1993 και 

αποτελεί Αστική Εταιρεία μη κερδοσκοπική, μη 

κυβερνητική, με πολλαπλή δραστηριότητα στο 

πλαίσιο του εθελοντισμού. Σήμερα, αποτελεί τη 

μεγαλύτερη φοιτητική οργάνωση στον τομέα των 

Επιστημών Υγείας πανελλαδικά, με πάνω από 3.000 

εγγεγραμμένα μέλη. Σκοπός της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. είναι η 

επιστημονική ενεργοποίηση των φοιτητών Ιατρικής, 

Οδοντιατρικής και Φαρμακευτικής, η ενασχόλησή τους με θέματα ιατρικού, 

κοινωνικού και εκπαιδευτικού προσανατολισμού και η παραγωγή αντίστοιχου 

έργου, με κύριο άξονα τον εθελοντισμό. 

Αναλυτικότερα, η Ε.Ε.Φ.Ι.Ε. επιδιώκει την σύσφιξη των σχέσεων μεταξύ των 
φοιτητών της Ιατρικής και των φοιτητών άλλων Σχολών Υγείας της Ελλάδας και 
του εξωτερικού, μέσα από δράσεις και συνεργασίες με ομόλογους φορείς. 
Επίσης, διοργανώνει ετησίως το Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 
Ελλάδας (Ε.Σ.Φ.Ι.Ε.), το οποίο αποτελεί κορυφαίο φοιτητικό και επιστημονικό 
εγχείρημα, φιλοξενώντας εκατοντάδες φοιτητές Επιστημών Υγείας κάθε χρόνο, 

και δίνοντάς τους τη δυνατότητα να προσανατολισθούν, να εξοικειωθούν και 
να προωθηθούν στο επιστημονικό-ερευνητικό στερέωμα. 
 
Το Παράρτημα της Θεσσαλονίκης της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε., με το σύγχρονα διαμορφωμένο 
οργανόγραμμά του και το φοιτητικό ζήλο που έχει επιδείξει τα τελευταία έτη, έχει 
οργανώσει πληθώρα επιστημονικών, ανθρωπιστικών και κοινωνικών 
εκδηλώσεων και εξακολουθεί να υλοποιεί αντίστοιχες δράσεις: Έχει διοργανώσει 
ανοιχτές ημερίδες επιστημονικού και κοινωνικού περιεχομένου, με προσέλευση 
εκατοντάδων ακροατών. Ακόμη, επί σειρά ετών, πραγματοποιεί καίριες 
ιατροκοινωνικές δράσεις, όπως Δωρεάν Εξετάσεις Υγείας, το πρόγραμμα 
υποστήριξης των Κέντρων Υγείας Βορείου Ελλάδος (ΕΚΥΒΕ) αλλά και των 
κοινωνικών ιατρείων, διάφορα ενημερωτικά “street actions”, φιλανθρωπικά 
bazaars και εκστρατείες ενημέρωσης για διαχρονικά, αλλά κρουστά κοινωνικά 
ζητήματα των νέων (αλκοόλ, εξαρτησιογόνες ουσίες, κάπνισμα, σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματα) κ.ά. Τέλος, δραστηριοποιείται στην παραγωγή 
προγραμμάτων επιμόρφωσης και άσκησης των φοιτητών Ιατρικής, όπως 
σεμινάρια πρώτων βοηθειών, CPR/AED, συρραφής τραύματος, εκμάθησης 
ηλεκτροκαρδιογραφήματος, εκμάθησης υπερηχογραφήματος και τη νέα 
μεγάλη, καινοτόμο ετήσια διοργάνωσή του, το ABCS3 – Applied Basic Clinical 
Seminar with Scenarios for Students. Για την υλοποίηση των εν λόγω δράσεων, 
διατηρεί σταθερές συνεργασίες με διάφορους φορείς-αρωγούς στο έργο της. 
 

Για περισσότερες πληροφορίες για την ΕΕΦΙΕ αλλά και τις δράσεις στα 

επιμέρους Παραρτήματα επισκεφθείτε την επίσημη Ιστοσελίδα μας 

www.eefie.org. 

 

Η ΕΕΦΙΕ | Το Παράρτημα Θεσσαλονίκης 

http://www.eefie.org/
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Αγαπητοί συμφοιτητές,  

 

Με μεγάλη χαρά και ενθουσιασμό σας καλωσορίζουμε στην ανοιχτή Ημερίδα 

Ενημέρωσης με τίτλο AIDS | HIV 40 Χρόνια Πορείας που θα διεξαχθεί στις 09 

Δεκεμβρίου 2021 στην αίθουσα τελετών του παλαιού κτιρίου της Φιλοσοφικής 

Σχολής σε συνεργασία με την Κοσμητεία της Σχολής Επιστημών Υγείας και το 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Πανεπιστημιακού ΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 

Η σημασία της έγκυρης ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της κοινότητας 

σχετικά με την HIV λοίμωξη, το μοναδικό όπλο στην διάθεση μας για τον 

περιορισμό της μετάδοσης του ιού, μας ώθησε στην διοργάνωση αυτής της 

Ημερίδας με την προσδοκία να αποτελέσει μια πολύτιμη ευκαιρία εκπαίδευσης 

της φοιτητικής κοινότητας του Α.Π.Θ. πάνω σε μια από τις μεγαλύτερες 

προκλήσεις της Ιατρικής; την επιδημία του HIV, μια επιδημία που μας αφορά 

όλους. 

Μέσα από την πλούσια θεματολογία της ημερίδας στοχεύουμε σε μια ολιστική 
προσέγγιση του HIV και της συνεπακόλουθης νόσου, το AIDS. Ερχόμαστε σε 

επαφή με το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον του ιού, προσεγγίζουμε την 
κοινωνική πτυχή της επιδημίας και τον αντίκτυπο της στα άτομα που διαβιούν με 
τον ιό. Ιδιαίτερη θέση στο πρόγραμμα της εκδήλωσης κατέχουν η κατάρριψη 
διαχρονικών μύθων και η ενημέρωση μας σχετικά με την πρόληψη της λοίμωξης 
προκειμένου να γίνει κοινή συνειδητοποίηση ότι η καταπολέμηση του ιού αλλά 
και του κοινωνικού στίγματος αποτελούν ευθύνη όλων. 

 
Με κεντρικό μήνυμα «Ενημερώνομαι, Ευαισθητοποιούμαι, Προστατεύομαι» που 

αποτελεί το δικό μας στοίχημα σας καλούμε να πλαισιώσετε με ενδιαφέρον και 

ενθουσιασμό την Ημερίδα μας, συμμετέχοντας ενεργά στην προσπάθεια 

καταπολέμησης του ιού! 

 

 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, 

 

 

 

Χαιρετισμός Οργανωτικής Επιτροπής 
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Χαιρετισμός Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών Υγείας 

κ. Θεόδωρου Ι. Δαρδαβέση 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί/ες μου νέοι και νέες συνάδελφοι, 

Ο ιός HIV και η συνεπακόλουθη νόσος που προκαλεί, αναστάτωσαν τις 
κοινωνικές δομές και την πολιτιστική ταυτότητα των προηγμένων κυρίως χωρών, 
όσο λίγες ασθένειες στην ιστορία της ανθρωπότητας. 
 
Το AIDS διαπλέκεται στη δημιουργία και τη μεταβολή των κοινωνικών δεσμών, 
στην κοινωνική διαφοροποίηση, στις μορφές αλληλεγγύης και αποκλεισμού, 
προκαλώντας παράλληλα οδυνηρές βιολογικές, ψυχοκοινωνικές και 
οικονομικές επιπτώσεις στα ‘’θύματά’’ του, στο οικογενειακό και κοινωνικό τους 
περιβάλλον, αλλά και στο σύνολο του πληθυσμού σε παγκόσμιο επίπεδο. 
 
Με το δεδομένο ότι δεν έχει βρεθεί μέχρι σήμερα το κατάλληλο εμβόλιο έναντι του 
HIV και δεν υπάρχει, προς το παρόν, αποτελεσματική θεραπεία που να οδηγεί σε 
ίαση της ασθένειας, η μόνη δυνατότητα περιορισμού της εξάπλωσης του ιού 
είναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση του γενικού πληθυσμού και ιδιαίτερα 
των ομάδων εκείνων, που λόγω συμπεριφοράς και συνηθειών είναι 
περισσότερο εκτεθειμένες στον κίνδυνο της λοίμωξης. 
 
Προς την κατεύθυνση αυτή φιλοδοξεί να συνεισφέρει η ενημερωτική εκδήλωση 
για το AIDS, η οποία οργανώθηκε από την «Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών 
Ιατρικής Ελλάδας-Παράρτημα Θεσσαλονίκης» σε συνεργασία με την Κοσμητεία 
της Σχολής Επιστημών Υγείας του ΑΠΘ.  
 
Ευελπιστούμε, ότι η εκδήλωση αυτή θα αποτελέσει το έναυσμα μιας 
συστηματικής προσπάθειας ενημέρωσης της φοιτητικής κοινότητας του ΑΠΘ 
για τους κινδύνους υγείας που ελλοχεύουν και θα συνεισφέρει σε μία ορθή 
συμπεριφορά υγείας τόσο σε σχέση με το AIDS, όσο και σε σχέση με πλείστα 
άλλα προβλήματα δημόσιας υγείας, που απασχολούν την ανθρωπότητα της 
σύγχρονης εποχής και ιδιαίτερα τους νέους ανθρώπους. 

 

Θεόδωρος Ι. Δαρδαβέσης 

 

Καθηγητής 

Υγιεινής και Κοινωνικής Ιατρικής 

Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών 

Υγείας του ΑΠΘ 
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18:00 – 18:15                              Χαιρετισμοί 

 

 

 

18:15 – 18:45  Μαθαίνοντας από την Ιστορία,      

σχεδιάζοντας το Μέλλον    

  

                                   Οι κατακτήσεις – σταθμοί που μας οδήγησαν στο 

σήμερα 

                                                                                 Νασίκας Παρασκευάς - Πάρης 

 

                                           Επιδημιολογία και HIV Self Testing 

                                                                                 Χατζηδημητρίου Δημήτριος 

 

                                Αντιρετροϊκή αγωγή, με το βλέμμα στο μέλλον 

                                                                                      Χρυσανθίδης Θεόφιλος  

 

 

 

18:45 – 19:10   «Θεραπεύοντας» το Στίγμα 

                                    

                                  Στίγμα και Διακρίσεις: η ματιά του ειδικού 

                                                                                                                 Γκόμα Φανή 

 

                                Θετική Φωνή – Άνθρωποι και HIV 

                                                                                             Μανωλοπούλου Αμαλία 

 



 

 

Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας – ΕΕΦΙΕ 

Παράρτημα Θεσσαλονίκης 

 

AIDS 
HIV 

9 

 

 

19:10 – 19:25   Μύθοι και Αλήθειες για τον HIV  

                                                           

                                                          Σκούρα Λεμονιά, Χατζηδημητρίου Δημήτριος 

 

 

19:25 – 19:40  Ενημερώνομαι, Ευαισθητοποιούμαι,    

Προστατεύομαι     

                         

                                Το ανδρικό προφυλακτικό 

                                                                                             Δαρδαβέσης Θεόδωρος 

 

  

 

 

 

                                   Λήξη - Συμπεράσματα 
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Γκόμα Φανή 

Προϊσταμένη Περιφερειακού ΕΟΔΥ Βόρειας Ελλάδας 

 

Δαρδαβέσης Θεόδωρος      

Καθηγητής Υγιεινής και Κοινωνικής Ιατρικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Υγιεινής, 

Κοινωνικής – Προληπτικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.                                              

Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ. 

 

Μανωλοπούλου Αμαλία 

Υπεύθυνη γραφείου της Θετικής Φωνής Θεσσαλονίκης, “Green Corridor" 

 

Νασίκας Παρασκευάς – Πάρης 

5οετής Φοιτητής, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

 

Σκούρα Λεμονιά 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας – Μικροβιολογίας Α.Π.Θ. 
Διευθύντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 

 

Χατζηδημητρίου Δημήτριος 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Μικροβιολογίας/Ιολογίας 

Α.Π.Θ. 

Επιστημονικά Υπεύθυνος Εθνικού Κέντρου Αναφοράς AIDS Βορείου Ελλάδας 

 

Χρυσανθίδης Θεόφιλος 
 
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
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Συμβούλιο Παραρτήματος Θεσσαλονίκης ΕΕΦΙΕ 

 

Πρόεδρος 

Αλμπέρης Αρίσταρχος 

Αντιπρόεδρος 

Νασίκας Παρασκευάς – Πάρης 

Γραμματέας 

Γρηγοριάδης Γρηγόριος 

Ταμίας 

Γκούρα Ελένη 
 

Μέλος 

Γακίδη Αικατερίνη 

 

 

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής 

 

Αντωνιάδη Σοφία 
3οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

 

Γαζή Αθανασία 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 
 

Μυλωνίδου Μαρία Αναστασία 
3οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

Παυλίδου Ελένη 
2οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 

 

Σαββίδου Φιλιώ 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. 
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Κοσμητεία Σχολής Επιστημών Υγείας ΑΠΘ 

Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας 

Παράρτημα Θεσσαλονίκης 

 

Θετική Φωνή, Σύλλογος 

Οροθετικών Ελλάδας 

Φορείς 

Εργαστήριο Μικροβιολογίας             

Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Εθνικό Κέντρο Αναφοράς AIDS Βορείου 

Ελλάδας 

 

Περιφερειακός ΕΟΔΥ Βόρειας Ελλάδας 

 



Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας               

Παράρτημα Θεσσαλονίκης 
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