
 

ΠΡΟΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΧΟΛΩΝ/ΤΜΗΜΑΤΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ 
ΤΕΦΑΑ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΥ 

 
ΘΕΜΑ: «ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ, ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ» 
 

Στο πλαίσιο του Improve my Campus και της εφαρμογής του εγκεκριμένου  
προγράμματος «Healthy People, Healthy University» υπό την αιγίδα της 
Πρυτανείας του Α.Π.Θ.,  θα θέλαμε να προσκαλέσουμε τους φοιτητές του τομέα 
ευθύνης σας, σε ανοιχτή εκδήλωση έναρξης του προγράμματος την Τετάρτη 11 
Μαρτίου 2020 στις 4μ.μ. στον Πύργο του Παιδαγωγικού. 

Το πρόγραμμα αφορά στην ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας, 
υγιεινής διατροφής και άσκησης. Η υλοποίηση θα γίνει με την ενεργητική 
συμμετοχή των  φοιτητών των ανωτέρω τμημάτων του Πανεπιστημίου, με την 
καθοδήγηση εξειδικευμένου επιστημονικού προσωπικού. Η προσέγγιση θα είναι 
βιωματική και οι ομάδες θα έχουν την ευκαιρία να προετοιμάσουν και να 
παρουσιάσουν ένα δημιουργικό προϊόν με κοινωνικό χαρακτήρα. Η είσοδος στην 
εισαγωγική εκδήλωση και γενικότερα η συμμετοχή θα είναι ελεύθερη. 

Η Ομάδα Αγωγής Υγείας του Τμήματος Ιατρικής του Α.Π.Θ. διανύει τον 
τέταρτο χρόνο λειτουργίας της,   με δράσεις τα τρία προηγούμενα χρόνια, μόνο 
στην Ιατρική. Στο πλαίσιο του Improve my Campus, για πρώτη φορά προχωρούμε τη 
διάχυση των δράσεων στην ευρύτερη πανεπιστημιακή κοινότητα, ξεκινώντας 
πιλοτικά από επιλεγμένες σχολές/τμήματα. Το πρόγραμμα «Healthy People, Healthy 
University» υποβλήθηκε στην Πρυτανεία το καλοκαίρι του 2019 από την Ομάδα 
Αγωγής Υγείας και βραβεύτηκε, προκειμένου να προκριθεί στην εφαρμογή του. 

Ηλεκτρονικές δηλώσεις συμμετοχής για τους φοιτητές στο σύνδεσμο 
http://bit.ly/IMC-AUTH-2020. 

Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες. 
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