
Τ ο υ

S O L O M O N  T E S F A Y E
Καθηγητή Διαβητολογίας της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου του Sheffield &
Ακαδημαϊκού Διευθυντή Έρευνας 
Διαβήτη/Ενδοκρινολογίας των Sheffield Teaching 
Hospitals & του Πανεπιστημίου του Sheffield

Σ Ε  Ε Π Ι Τ Ι Μ Ο  Δ Ι Δ Α Κ Τ Ο Ρ Α
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της Σχολής Επιστημών Υγείας
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
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Καθηγητή Κυριάκο Αναστασιάδη
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ΤΕΛΕΤΗ ΑΝΑΓΟΡΕΥΣΗΣ

ΑΝΤΙΦΩΝΗΣΗ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΑ
από τον τιμώμενο Καθηγητή Solomon Tesfaye,

Με θέμα:  
"New insights in diabetic neuropathy: an odyssey 

with tears, passion and paradigm shift"
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2021 United Kingdom National Health Service (NHS)
Innovation Award

The Sheffield diabetes researcher, Prof. Solomon
Tesfaye was the winner of Delivering Benefits through
Diagnosis and Screening category. There were
numerous entries especially in cancer and COVID
innovations in the UK, but his innovative One-Stop
Diabetes Screening Service won this prestigious prize.

2017 The Arnold Bloom Prize Lecture of Diabetes-UK

This lecture, delivered at the Diabetes-UK’s Annual
Professional Congress, is awarded to a healthcare
professional working in diabetes care and has
contributed significantly to improving the quality of
clinical care of people with diabetes in the United
Kingdom.

2014 Camillo Golgi Prize of the European Association
for the Study of Diabetes (EASD)

Camillo Golgi was awarded the Noble Prize in 1906 for
his studies on the nervous system and kidney
physiology. The EASD Camillo Golgi Prize is awarded
for outstanding contributions in the field of the
histopathology, pathogenesis, prevention and
treatment of the complications of diabetes by a
member of EASD. Prof Tesfaye was the first British
winner for 11 years. Following the Golgi Prize Prof
Tesfaye was profiled by the Lancet
(https://doi.org/10.1016/S2213-8587(14)70179-2).

2012 United Kingdom National Health Service (NHS)
Hero Award

This award is given by the Chairman of Sheffield
Teaching Hospitals for Excellence in Clinical Care to a
health care professional working in Sheffield
nominated by patients or colleagues.

2009 Chair of the International Expert Group on
Diabetic Neuropathy

Prof Tesfaye elected to serve as Chair of a
distinguished panel of 36 diabetic neuropathy experts
from best centres in the world. The panel published 5
papers and one summary paper (Tesfaye et al.
Diabetes Care 2010, cited 2500 times so far
(https://doi.org/10.2337/dc10-1303).

2006-9 President of NEURODIAB (organ of the
EASD)

NEURODIAB is the largest diabetic neuropathy
scientific organization in the world with annual
conferences in a European city.
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Ο Καθηγητής Solomon Tesfaye,
Professor of Diabetic Medicine,
University of Sheffield από το
2006 μέχρι σήμερα, γεννήθηκε
και μεγάλωσε στην Αιθιοπία.
Σπούδασε στην Ιατρική Σχολή
του University of Bristol από
την οποία αποφοίτησε το 1984.
Συνέγραψε τη διδακτορική του
διατριβή [MD degree (UK PhD
equivalent)]με τίτλο ''Αγγειακοί
παράγοντες στη Διαβητική
Νευροπάθεια" στο Πανεπιστήμιο
του Bristol (1984) υπό την
επίβλεψη του διάσημου
Καθηγητή και ερευνητή John
Ward του Πανεπιστημίου
Sheffield, ο οποίος υπήρξε
μέντορας και εκπαιδευτής για τον
κ. Tesfaye στον Σακχαρώδη
Διαβήτη και στην Διαβητική
Νευροπάθεια.
Ο κ. Tesfaye πραγματοποίησε
μοναδικές μελέτες, οι οποίες
αποτελούν ορόσημο για την
ιατρική κοινότητα στο πεδίο της
Διαβητικής Νευροπάθειας και οι
οποίες δημοσιεύθηκαν στα
κορυφαία ιατρικά περιοδικά
Lancet και New England
Journal of Medicine.
Είναι από τους σημαντικότερους
παγκοσμίως στον τομέα της
παθογένειας, της επιδημιολογίας,
της έρευνας και της
θεραπευτικής αντιμετώπισης της
Διαβητικής Νευροπάθειας και
του Νευροπαθητικού Πόνου. Το
ερευνητικό του έργο είναι πολύ
σημαντικό και πρωτοποριακό,
ιδιαίτερα για τις εργασίες του
σχετικά με τη συμμετοχή του

Έχει δώσει διαλέξεις σε πολλές χώρες και σε
όλα τα μεγάλα διεθνή Διαβητολογικά
Συνέδρια (European Association for the
Study of Diabetes 2005, 2008, 2012, 2014,
2019; American Diabetes Association 2006,
2008, 2016, 2020; International Diabetes
Federation 2000, 2003, 2009, 2011, 2017,
2019).
Ο κ. Tesfaye είναι Associate Editor και
κριτής εργασιών σε πολλά διεθνή ιατρικά
περιοδικά. Έχει συνεργαστεί με πολλούς
Έλληνες ιατρούς και ερευνητές στην
πραγματοποίηση ερευνητικών εργασιών
(Καθηγητές Τ. Διδάγγελος, Α. Βέβες κ.ά.).
Έχει προσκληθεί και έχει πραγματοποιήσει
πολλές φορές διαλέξεις σε Πανελλήνια
Διαβητολογικά Συνέδρια της Ελληνικής
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον
Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛΕΜΕΔ) και της
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ)
με θέμα την Επώδυνη Διαβητική
Νευροπάθεια.
Ιδιαίτερης μνείας χρήζει το γεγονός ότι τις
σχέσεις του με τους συνεργάτες και τους
φοιτητές του τις χαρακτηρίζει η ευγένεια και
η πραότητα, το έντονα ανθρώπινο αλλά και
βαθιά επιστημονικό στοιχείο.
Ο κ. Tesfaye κατάγεται από την Αιθιοπία και
γνωρίζει ότι εκατομμύρια διαβητικών ασθενών
έχουν μειωμένη πρόσβαση σε θεραπείες για
τον Διαβήτη και βοηθά το International
Insulin Foundation, του οποίου σκοπός είναι
να παρέχει την ινσουλίνη σε πτωχότερες
οικονομικά χώρες, οι οποίες την χρειάζονται.
Επίσης, είναι ιδρυτικό μέλος του Sheffield
Health Action Resource in Ethiopia
(SHARE), το οποίο προσφέρει βοήθεια σε
νοσοκομεία της Αιθιοπίας.

Κεντρικού Νευρικού Συστήματος στην
παθογένεια του νευροπαθητικού πόνου.
Επιπρόσθετα άλλες εργασίες του, οι οποίες
πραγματοποιήθηκαν με τη χρήση νέων τεχνικών,
έδειξαν τη διαταραχή της αιμάτωσης των
αγγείων των νεύρων (vasa nevrorum) σε
ασθενείς με Διαβητική Νευροπάθεια (Tesfaye et
al Diabetologia 1993, 1994, 1996) καθώς και
την αποτελεσματικότητα της ηλεκτρικής
διέγερσης του Νωτιαίου Μυελού σε ασθενείς με
Επώδυνη Διαβητική Νευροπάθεια (Tesfaye et al
Lancet 1996) μη-ανταποκρινόμενους στη
φαρμακοθεραπεία . Επιπλέον, η εργασία του για
τους παράγοντες κινδύνου για τη Διαβητική
Νευροπάθεια (Tesfaye et al New England
Journal of Medicine 2005) αποτελεί μελέτη
αναφοράς και ορόσημο για την ιατρική
κοινότητα.
Αποτελεί δάσκαλο για όλους όσους ασχολούνται
με την αντιμετώπιση της διαβητικής
νευροπάθειας και του νευροπαθητικού πόνου
παγκοσμίως . Είναι μέντορας για πληθώρα
σημαντικών ιατρών και συνεργατών του. Ο κ.
Tesfaye ανέβηκε σύντομα την ιεραρχία και είναι
Professor of Diabetic Medicine (University of
Sheffield), από το 2006 έως σήμερα.
Ο κ. Tesfaye διετέλεσε Πρόεδρος του
NEURODIAB (Diabetic Neuropathy Study
Group of the EASD www.neurodiab.org), της
μεγαλύτερης Επιστημονικής Ομάδας Μελέτης
για την Διαβητική Νευροπάθεια παγκοσμίως
(2006-2009) ενώ είναι μέλος των: Diabetes UK,
European Association for the Study of
Diabetes (EASD), International Diabetes
Federation. Επίσης, είναι συγγραφέας
περισσοτέρων από 200 πρωτότυπων εργασιών
και ανασκοπήσεων με θέμα την Διαβητική
Νευροπάθεια στο Medline και έχει H-Index 68
on Scopus και οι εργασίες του έχουν
χρησιμοποιηθεί ως βιβλιογραφική αναφορά
περισσότερες από 22000 φορές (Institute of
Scientific Information, ISI).


