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Παιδιατρικές Ημέρες 2023
«Πρόληψη και ο Παιδίατρος»








22 - 23 Σεπτεμβρίου 2023





ΓΝΘ Ιπποκράτειο & Ολυμπιακό Μουσείο Θεσσαλονίκη 




















Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου 2023					ΓΝΘ Ιπποκράτειο

 
08:30-17:30           		Κλινικό Φροντιστήριο 
 
08:30-09:00			Προσέλευση - Εγγραφές – Εισαγωγή

09:00-13:00	 		Διακίνηση στους σταθμούς εκπαίδευσης

13:00-13:30	 		Διάλειμμα 

13:00-17:30		 	Διακίνηση στους σταθμούς εκπαίδευσης


ΣΤΑΘΜΟΙ
 
Α΄ Σταθμός:
Κατευθυντήριες οδηγίες διατροφής ως δομημένο πρόγραμμα εκπαίδευσης για τους γονείς
Α. Βαμβάκης, Μ. Γραμματικοπούλου, Κ. Παπά

Β΄ Σταθμός:
Διαχείριση παιδικού άγχους
Α. Στυλιανάκη, Ε. Κωλαρά 
 
Γ΄ Σταθμός:
Well-being visit – εκπαίδευση για την πρόληψη ατυχημάτων και δηλητηριάσεων, screening ακοής, νευροαναπτυξιακά, μυοσκελετικού
Ν. Καρανταγλής, Ι. Καδιλτζόγλου, Ε. Αργυροπούλου
 
Δ΄ Σταθμός:
Οφθαλμολογική και οδοντιατρική πρόληψη
Β. Κούλαλη, Α. Ματιάκης


	 
	Σταθμοί

	09:00-11:00
	Α
	Β
	Γ
	Δ

	11:00-13:00
	Δ
	Α
	Β
	Γ

	13:00-13:30
	Διάλειμμα

	13:30-15:30
	Γ
	Δ
	Α
	Β

	15:30-17:30
	Β
	Γ
	Δ
	Α




Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023					Ολυμπιακό Μουσείο


08:00				Προσέλευση - Εγγραφές

09:00-10:30	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Ι
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ: ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Προεδρείο: Ν. Καρανταγλής, Κ. Τσιρουκίδου

Γιατί είναι απαραίτητη η ολιστική προσέγγιση της παχυσαρκίας;
Κ. Τσιρουκίδου 

Βρέφος σε αυξημένο κίνδυνο εκδήλωσης παχυσαρκίας: γενετική και περιβάλλον
Κ. Κώστα

Παχυσαρκιογόνοι ενδοκρινικοί διαταράκτες
Μ. Παπαγιάννη 

Ο ρόλος της διατροφής σε παιδιά με αυξημένο κίνδυνο εκδήλωσης παχυσαρκίας
Α. Βαμβάκης 

Φυσική δραστηριότητα στην πρόληψη της παχυσαρκίας. Ποια  είναι καταλληλότερη;
Ε. Κουϊδή 

Συζήτηση 


10:30-11:45  	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΙΙ
				ΕΜΒΟΛΙΑ
Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης, Ε. Φαρμάκη

Αλλαγές στο εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμών παιδιών και εφήβων 2023: από την ΕΕΕ στον παιδίατρο
Ι. Φιλιώτη 

Εμβόλια σε ειδικές κατηγορίες παιδιών: τι πρέπει να θυμάται ο παιδίατρος 
Ο. Τσιάτσιου 

Εμβόλια σε ανάπτυξη: το μέλλον 
Ε. Μιχαηλίδου 

Συζήτηση 

11:45-12:15  	ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης

Πρωτοβάθμια περίθαλψη και πρόληψη – Ο ρόλος της πολιτείας και η πρωτοβάθμια περίθαλψη
Μ. Θεμιστοκλέους

12:15-12:45	Έναρξη – Χαιρετισμοί
	
12:45-13:15  			Διάλειμμα καφέ

13:15-14:45			ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΙΙΙ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
				Προεδρείο: Η. Ιωσηφίδης, Α. Πυρπασοπούλου

Μικροβιακές λοιμώξεις της κοινότητας 
Χ. Ανταχόπουλος

Λοιμώξεις σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς 
Κ. Χαρίση

Προφύλαξη μετά από έκθεση 
Χ. Λαμπαδά 

Παθητική ανοσοποίηση έναντι του RSV
Α. Κοντού 

Συζήτηση 

14:45-15:15			ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
   				Προεδρείο: Ε. Χατζηαγόρου, Α. Βέρβερη

Νεογνικό screening: από το Guthrie test στο NGS
Π. Γκιργκινούδης

15:15-15:45			Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα

15:45-17:15	 		ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΙV
ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ
Προεδρείο: Ι. Τσανάκας, Ι. Ξυνιάς

Άσθμα και άλλες χρόνιες πνευμονοπάθειες
Φ. Κυρβασίλης 

Σακχαρώδης Διαβήτης
Κ. Τσιρουκίδου 

Κοιλιοκάκη
Κ. Βασιλάκη 

Ατοπία
Α. Μαυρουδή 



17:15-18:05	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ V
ΔΕΡΜΑ - ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
				Προεδρείο: Κ. Κολλιός, Α. Μαυρουδή

Προστασία των παιδιών από τη βλαπτική επίδραση της ηλιακής ακτινοβολίας. 
Α. Χατζή 

Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί, μπορεί όμως να προληφθεί;
Μ. Κούρτη 

18:05-18:30 			ΔΙΑΛΕΞΗ III
Προεδρείο: Φ. Κυρβασίλης

Στρατηγικές πρόληψης από τον παιδίατρο 
Ν. Καρανταγλής

18:30-18:55 			ΔΙΑΛΕΞΗ IV
Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης

Ανάπτυξη καινοτόμων φαρμάκων για την πρόληψη παιδιατρικών νοσημάτων: σπουδαιότητα και ευρωπαϊκή προσπάθεια
R. Fernandes

18.55-19:10 	 		Σύντομη διακοπή

19:10-20:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ VI	
ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ
Προεδρείο: Χ. Ανταχόπουλος, Ι. Καδιλτζόγλου

Στην κοινότητα 
Ε. Τεφλιούδη

Στο νοσοκομείο
Η. Ιωσηφίδης 

20:00-20:50	ΤΙ ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγόρου, Μ. Κούρτη

Τελευταίες εξελίξεις στη διάγνωση παιδιατρικών νοσημάτων το 2023
Κ. Κοντούλη 

Θεραπεία: οι σημαντικότερες παιδιατρικές μελέτες του 2023
Ι. Ροηλίδης 

20:50-21:00	 	 	Συζήτηση – Συμπεράσματα

21:00				Λήξη
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