
Θεσσαλονίκη 
Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2020 
Αμφιθέατρο  Κωνσταντίνος Τριαρίδης 
ΤΕΙ Εξωτερικά Ιατρεία 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Υπό την Αιγίδα 
• Της  Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας της Ιατρικής Σχολής 
     Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης [ΑΠΘ]  

Υπάρχει μια πόλη κοντά σας !!! 
www.esraeurope.org & www.esrahellas.gr 

Μία Ημέρα … 
Ένα Πρόγραμμα … 
13 Ευρωπαϊκές Χώρες … 
34 Ευρωπαϊκές Πόλεις Ταυτόχρονα … 

3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα  
Περιοχικής Αναισθησίας 
3rd ESRA Ε–Day 
Your Local Face – to – Face Meeting 

 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

[CME – CPD Credits] 

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 



ΧΩΡΕΣ – ΠΟΛΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
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3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 
3rd ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 
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ΙΤΑΛΙΑ: Civitanone Marche, Milano, Roma, San Giovanni, Palermo 
ΟΛΛΑΝΔΙΑ: Amsterdam 
ΠΟΛΩΝΙΑ: Katowiche, Szczecin, Warsaw 
ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ: Braga 
ΣΛΟΒΑΚΙΑ: Banska Bystrica 
ΣΛΟΒΕΝΙΑ: Maribor 
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Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

Δικαίωμα Συμμετοχής: Δωρεάν 
Βασική  Προϋπόθεση Συμμετοχής  
Εγγραφή ή Ανανέωση Εγγραφής στην 
 ESRA για το έτος 2020 
(ESRA Europe – ESRA Hellas Joint  
Membership)  

Πληροφορίες – Εγγραφές 
Γραμματεία ESRA Hellas (κα Καλλιόπη Πλάτση) 
Email 
info@esrahellas.gr / kalliopi.platsi@gmail.com 
Τηλέφωνα Επικοινωνίας 
+30 2106435336 / +30 6945026525 



ΜΗΝΥΜΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ 
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι 

Η Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (European Society of 
Regional Anaesthesia & Pain Therapy – ESRA), μετά από δύο ιδιαίτερα καινοτόμες και 
επιτυχημένες διοργανώσεις το 2018 και το 2019 (1η και 2η ESRA E–Day), διοργανώνει για τρίτη 
χρονιά την Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας (3η  ESRA E–Day), το Σάββατο 25 
Ιανουαρίου 2020, σε συνεργασία με τις Εθνικές Εταιρείες Περιοχικής Αναισθησίας. 34 
Ευρωπαϊκές πόλεις, σε 13  Ευρωπαϊκές χώρες, λαμβάνουν μέρος την ίδια ημέρα, με κοινό 
επιστημονικό πρόγραμμα και με στόχο τη διαδραστική συνάντηση ειδικευόμενων και 
ειδικευμένων αναισθησιολόγων και την ανταλλαγή απόψεων σε φλέγοντα θέματα και 
σύγχρονες Τεχνικές, που αφορούν στην Περιοχική Αναισθησία.  

Είναι τιμή για την Ζώνη Ελλάδας – Κύπρου, για 3η συνεχή χρονιά, να συμμετέχει σε αυτή την 
Επιστημονική Εκδήλωση. Συγκεκριμένα για φέτος, η Αθήνα, η Θεσσαλονίκη και η Λάρισα θα 
είναι οι τρεις πόλεις – σταθμοί, που θα λάβουν μέρος στη διοργάνωση. Ο στόχος αυτής της 
“γιορτής” της αφιερωμένης στην Περιοχική Αναισθησία είναι η συζήτηση καινοτομιών και ο 
συνδυασμός της θεωρητικής γνώσης με την κλινική μεθοδολογία και την εφαρμοσμένη 
πρακτική. Με τη συμμετοχή μας σε αυτή τη δραστηριότητα συνεχίζουμε να πρωτοπορούμε, 
διαδίδοντας τη γνώση, και σηματοδοτούμε την ενθάρρυνση της εκπαίδευσης και της 
εξειδίκευσης στον ευρύ τομέα της Περιοχικής Αναισθησίας, στο πλαίσιο διαδικασιών ποιοτικής 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης των Ελλήνων και Κυπρίων Αναισθησιολόγων. 

Η εγγραφή στην 3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας στην Ελλάδα  παρέχεται 
δωρεάν από το ΔΣ της ESRA Hellas προς τους Έλληνες και Κύπριους συναδέλφους, ενώ η 
μοναδική προϋπόθεση συμμετοχής είναι η εγγραφή ή η ανανέωση εγγραφής των 
συμμετεχόντων στην ESRA για το έτος 2020 (ESRA Europe – ESRA Hellas Joint Membership). 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε με το ίδιο πνεύμα ανανέωσης και σε αυτή την προσπάθειά 
μας. 

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς 
   
 

Ευμορφία Σταυροπούλου 
Πρόεδρος  ESRA Hellas 

Αλέξανδρος Μακρής 
Ταμίας ESRA Hellas 

Εθνικός Συντονιστής 3d ESRA E–Day  

Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 
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3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 
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ΜΗΝΥΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  
 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 
 
Σας καλωσορίζω στην 3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας, που διοργανώνεται 
από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου - ESRA. 
Αποτελεί τιμή για την πόλη μας και την Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας 
του ΑΠΘ η επιλογή της Θεσσαλονίκης για τρίτη συνεχή χρονιά  ως μία από τις 34 Ευρωπαϊκές 
πόλεις που θα λάβουν μέρος στη διοργάνωση αυτή.  
Εκ μέρους της κλινικής μας εκφράζω τις ευχαριστίες μου στην ESRA και την ESRA Hellas για 
την τιμητική αυτή επιλογή, αλλά και  στους αναισθησιολόγους και λοιπούς συναδέλφους που 
πλαισιώνουν  αυτή την προσπάθεια.  
Με επίκεντρο τον ασθενή, η κλινική μας στηρίζει κάθε εκπαιδευτική προσπάθεια  που στοχεύει 
στη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών στην καθημερινή μας κλινική πράξη.  
 
 

Σας καλωσορίζω και σας εύχομαι καλή επιτυχία.  
 
 
 
 
 

Βασίλειος Γροσομανίδης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας,  Ιατρική Σχολή ΑΠΘ 

Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ   

 



Πρόεδρος 
Αντιπρόεδρος 

Γενική Γραμματέας 
Ειδική Γραμματέας 

Ταμίας 
Μέλη  

 
Εκπρόσωπος Ειδικευομένων 

 
Επίτιμοι Πρόεδροι 

 
 
 

Εκπρόσωπος Κύπρου 
 

Γραμματειακή Υποστήριξη 

Ευμορφία Σταυροπούλου 
Ελπίδα Αντωνοπούλου 
Ελένη Μόκα 
Κασσιανή Θεοδωράκη 
Αλέξανδρος Μακρής 
Εμμανουήλ Γκλιάτης 
Βαρβάρα Φυντανίδου 
Μαρτίνα Ρεκατσίνα 
 
Εριφύλη Αργύρα 
Αθηνά Βαδαλούκα 
Ιωάννα Σιαφάκα 
 
Περικλής Ζαβρίδης 
 
Καλλιόπη Πλάτση 

Διοικητικό Συμβούλιο 
ESRA Hellas 

[Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου]  

ESRA Hellas  
[Ελληνικό Τμήμα της ESRA – Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου] 
Γρηγορίου Θεολόγου 12-14, Αθήνα, ΤΚ 11471 
Τηλ & Fax +30 210 6435336, Κινητό +30 6945026525 
Email: info@esrahellas.gr, kalliopi.platsi@gmail.com 

Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 
3rd ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Εθνικός Συντονιστής: Αλέξανδρος Μακρής 

Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Συντονιστές: 
Β. Γροσομανίδης, Ε. Μόκα, Β. Φυντανίδου  
Μέλη: A. Αμανίτη  
            E. Αντωνοπούλου  
            M. Βαρβέρη  
            Θ. Βογιατζάκη. 
            Α. Τρικούπη  

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο                                         
ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

ΑΘΗΝΑ 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Συντονιστές:  
Ε. Γαρίνη, Ε. Γκλιάτης, Κ. Θεοδωράκη  

Μέλη: Κ. Βιτούλα 
             Μ. Διακομή 
             Β. Μπρόζου 
             Μ. Παπαϊωάννου 
             Τ. Παρασκευόπουλος 

«Αρεταίειο»                                                                 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

ΛΑΡΙΣΑ 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Συντονιστές:  
Ε. Αρναούτογλου, Μ. Μπαρέκα, Ε. Σταυροπούλου 

Μέλη: Δ. Βαριάδης 
            Ε. Κοράκη 
            Ε. Λάσδα 
            Μ. Νταλούκα 
            Α. Τσιάκα  

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
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3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 
3rd ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
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Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

08.30 – 09.00:  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09.00 – 09.30: ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
Α. Μακρής: Ταμίας ESRA Hellas – Εθνικός Συντονιστής E-Day [Live Streaming] 
E. Μόκα: Γενική Γραμματέας ESRA Hellas - Ταμίας ESRA Europe [Live Streaming] 
Ε. Σταυροπούλου: Πρόεδρος ESRA Hellas [Live Streaming] 
Β. Γροσομανίδης: Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας, ΑΠΘ 

Π. Παντελιάδης: Διοικητής ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 
Α. Βαδαλούκα: ESRA Past President, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas [Live Streaming] 
Α. Delbos: ESRA President [Video] 

09.30 – 1 0.00: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί στη Χειρουργική Ώμου. Πώς αποφεύγουμε την 
Πάρεση του Ημιδιαφράγματος;  
Ομιλητής: Π. Χλωροπούλου 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Θ. Βογιατζάκη, Π. Τζίμας 

1 0.00 – 1 0.1 5: ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Η Ραχιαία μου Απέτυχε. Γιατί;  
[My spinal doesn’t work - Why ?] 
Ομιλητής: M. Van de Velde 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Μ. Κιαμήλογλου, Αικ. Τσιρογιάννη 

1 0.1 5 – 1 0.45:  ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Κεφαλαλγία Μετά από Τρώση της Σκληράς Μήνιγγας: Κλασσική Αντιμετώπιση και 
Νεώτερες Εναλλακτικές 
Ομιλητής: Κ. Παντελαίου 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Κ. Κατσανούλας, Ε. Κατσίκα 
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Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

1 0.45 – 1 1 .00: ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Περιοχική Αναισθησία: Το Κυριότερο Βήμα για την Αναισθησία Ελεύθερη 
Οπιοειδών;  
[Regional anesthesia: The Main Step of OFA? ] 
Ομιλητής: Nabil El-Kassabany 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Αικ. Αμανίτη, Ε Μόκα 

1 1 .00 – 1 1 .30: ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Ταχεία Διακίνηση στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος: Αναλγησία έναντι 
Κινητικότητας 
Ομιλητής: Β. Φυντανίδου 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Ε. Αντωνοπούλου, Κ. Νάτσης 

1 1 .30 – 1 2.00: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

1 2.00 – 1 2.30:  ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
Χειρουργική Μαστού: Επιλέγοντας την Καλύτερη Τεχνική με Βάση την 
Ανατομία: PECs  έναντι Serratus Plane Block έναντι Παρασπονδυλικών 
Αποκλεισμών 
Ομιλητής: Μ. Βαρβέρη 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Ε. Γκουτζιομήτρου, Ρ. Ιωσηφίδου 

1 2.30 – 1 2.45:  ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Συστηματική Τοξικότητα από τα Τοπικά Αναισθητικά στις Νεώτερες 
Τεχνικές: Blocks Πεδίου, Συνδυασμοί Περιοχικής με Διηθήσεις   
[LAST in new procedures : plane blocks, RA combined with infiltrations ] 

Ομιλητής: GL Weinberg 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Ε. Κετικίδου, Π. Παπαγιαννοπούλου 

1 2.45 – 1 3.1 5:  LIVE DEMONSTRATION – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ  
From QLB to Erector  Spinae Plane Block  (LIVE DEMONSTRATION) 
Ομιλητής: Χ. Στάχταρη 
Σχολιασμός – Ερωτήσεις – Συζήτηση: Μ. Βαρβέρη, Β. Φυντανίδου 
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1 3.1 5 – 1 4.1 5:  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ  

1 4.1 5 – 1 5.55: ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ Ι. 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ 

 Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα: 25 min ανά Σταθμό Εργασίας 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1  ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4 
Αποκλεισμοί  
Άνωθεν  
της Κλείδας  με 
τη χρήση US                                       
Διασκαληνικός 
& Υπερκλείδιος 
Αποκλεισμός 

Αποκλεισμοί 
Κάτωθεν της 
Κλείδας  με τη 
χρήση US                                   
Υποκλείδιος, 
Μασχαλιαίος 
Αποκλεισμός 

Μεμονωμένοι 
Αποκλεισμοί 
Νεύρων για 
Επεμβάσεις  
Ώμου  με τη 
χρήση US                                     
Αποκλεισμοί 
Υπερπλάτιου και  
Μασχαλιαίου 

Βασικοί αποκλεισμοί  
Άνω Άκρου με τη 
χρήση  
Νευροδιεγέρτη 
Διασκαληνικός, 
Υποκλείδιος, 
Μασχαλιαίος 
Αποκλεισμός 

Εκπαιδευτές & Ομάδες 

Α. Πολυχρονίου Μ. Δουμπάρατζη Ζ. Στεργιούδα Ε. Αντωνοπούλου 

Β. Φυντανίδου Π. Χλωροπούλου Χ. Στάχταρη Γ. Παπαγεωργίου 

14.15 – 14.40: Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

14.40 – 15.05: Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 

15.05 – 15.30: Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 

15.30 – 15.55: Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 
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1 5.55– 1 6.1 5: ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ – Διαδραστική Συζήτηση με τους Ομιλητές 
Προεδρείο:  Θ. Βογιατζάκη, Π. Τζίμας, Α. Τρικούπη 
Πρωινοί Ομιλητές: Π. Χλωροπούλου, K. Παντελαίου, Β. Φυντανίδου,                     
Χ. Στάχταρη 
Hot Topics σε Θέματα Ασφάλειας και Εκπαίδευσης στην                       
Περιοχική Αναισθησία 

1 6.1 5 – 1 6.30:  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  
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1 6.30 – 1 8.1 0: ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΙΙ. 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ 
 Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα: 25 min ανά Σταθμό Εργασίας 
ΣΤΑΘΜΟΣ 1  ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4 
Αποκλεισμοί 
Μηριαίου, 
Θυροειδούς,  
Μηροδερματικού 
Νεύρου, 
Αποκλεισμός 
Fascia Iliaca με 
τη Χρήση US 

Αποκλεισμός 
Ισχιακού 
Νεύρου με τη 
Χρήση US 
(Υπογλουτιαία 
και Ιγνυακή 
Προσπέλαση) 

Αποκλεισμός 
Πόρου των 
Προσαγωγών 
& IPACK με τη 
Χρήση US 
 

Βασικοί Αποκλεισμοί 
Κάτω Άκρου με τη 
χρήση  
Νευροδιεγέρτη 
Αποκλεισμοί  
Μηριαίου – 
Ισχιακού 
Νεύρου 

Εκπαιδευτές & Ομάδες 
Ε. Αντωνοπούλου Α. Πολυχρονίου Ζ. Στεργιούδα Μ. Δουμπάρατζη 
Γ. Παπαγεωργίου Β. Φυντανίδου Χ. Στάχταρη Π. Χλωροπούλου 

16.30 – 16.55: Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

16.55 – 17.20: Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα A 

17.20 – 17.45: Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα B 

17.45 – 18.10: Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ 
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1 8.1 0 – 1 9.50: ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΙΙΙ. 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΟΡΜΟΥ 

 Πρακτική Άσκηση σε Μοντέλα με US: 25 min ανά Σταθμό Εργασίας 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1  ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4 

Κεντρικοί 
Νευραξονικοί 
Αποκλεισμοί 

Παρασπονδυλικός 
αποκλεισμός και 
Erector  Spinae 
Block 

Αποκλεισμοί  
TAP, Θήκης Ορθού 
Κοιλιακού Μυός 

PEC’S Block (I & ΙΙ) & 
Serratus Anterior  
Plane (SAP) Block 
  

Εκπαιδευτές & Ομάδες 

Γ. Παπαγεωργίου Χ. Στάχταρη Α. Πολυχρονίου Μ. Βαρβέρη 

Β. Φυντανίδου Π. Χλωροπούλου Ζ. Στεργιούδα Μ. Δουμπάρατζη 

18.10 – 18.35: Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

18.35 – 19.00: Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 

19.00 – 19.25: Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 

19.25 – 19.50: Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ 

1 9.50 – 20.00: ΛΗΞΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ  
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Delbos Alain, MD, PhD 
ESRA President, Senior Consultant Anaesthesiologist, Department of Anesthesiology, Clinique Medipole Garonne, 
Toulouse, France 
El-Kassabany Nabil, MD, MSCE 
ASRA board member, Associate Professor of Anesthesiology and Critical Care, University of Pennsylvania , USA  
Van de Velde Marc, MD, PhD, EDRA 
ESRA Past President, Head of the Department of Anesthesiology at the Catholic University Leuven, Professor of 
Anaesthesiology at Leuven University Hospital, Belgium 
Weinberg Guy, MD 
Professor of Anesthesiology, University of Illinois and Jesse Brown VA, Chicago, IL, USA 
Αμανίτη Αικατερίνη, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης [ΑΠΘ], Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Αντωνοπούλου Ελπίδα, MD, EDRA 
Αναισθησιολόγος, Αντιπρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 
Ξάνθη 
Βαδαλούκα Αθηνά, MD, PhD, FIPP 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών [ΕΚΠΑ], Πρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, Πρόεδρος EuLAP, WIP Honorary Secretary, 
ESRA Past President, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas, Αθήνα 
Βαρβέρη Μαριάνθη, MD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Βογιατζάκη Θεοδοσία, MD, PhD 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης [ΔΠΘ], Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο [ΠΓΝ] Έβρου, Αλεξανδρούπολη 
Γκουτζιομήτρου Ευαγγελία, MD 
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια – Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 
Γροσομανίδης Βασίλειος, MD, PhD 
Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας,  Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
Θεραπείας, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
Δουμπάρατζη Μαρία, MD, MSc 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 
Ιωσηφίδου Ροδανίκη, MD, PhD, FEBS  
Χειρουργός Μαστού, Προϊσταμένη Διευθύντρια, Χειρουργικό Ογκολογικό Τμήμα Μαστού ΑΝΘ Θεαγένειο 
Κατσανούλας Κωνσταντίνος, MD 
Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Κατσίκα Ελένη, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια – Συντονίστρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης  «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Κετικίδου Ευγενία, MD 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γενικό 
Νοσοκομείο Καβάλας, Καβάλα 
Κιαμήλογλου Μπουλέντ, MD, PhD  
Αναισθησιολόγος Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Κομοτηνής 
 
 
 

3η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 
3rd ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 



Οργάνωση: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 

Μακρής Αλέξανδρος, MD, PhD, MSc, EDRA 
Αναισθησιολόγος, Ταμίας ESRA Hellas, EDRA Examiner, EDRA Board Member, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 
Μόκα Ελένη, MD, PhD, MSc, EDRA 
Αναισθησιολόγος, ESRA Treasurer, EDRA Examiner, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas, 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta  InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη 
Νάτσης Κωνσταντίνος, MD, PhD 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ανατομίας, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας, 
Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης [ΑΠΘ], Θεσσαλονίκη 
Παντελαίου Κυριακή, MD, PhD  
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, ΓΝ Θεσσαλονίκης  «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Παντελιάδης Παναγιώτης 
Διοικητής ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, MD, FRCA  
Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης 
Παπαγιαννοπούλου Πηνελόπη, MD, PhD  
Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Γ. Γεννηματάς 
Πολυχρονίου Αλέξανδρος, MD 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής  Β΄ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 
Σταυροπούλου Ευμορφία, MD, PhD, EDRA 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΥΑ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 
Στάχταρη Χρυσούλα, MD, PhD  
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΘ «Παπανικολάου»,  Θεσσαλονίκη 
Στεργιούδα Ζωή, MD  
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΘ «Παπανικολάου»,  Θεσσαλονίκη 
Τζίμας Πέτρος, MD, PhD 
Αναπληρωτής  Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο [ΠΓΝ] Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
Τρικούπη Αναστασία, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια – Συντονίστρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης [ΓΝΘ] «Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 
Τσιρογιάννη Αικατερίνη, MD 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών [ΤΕΠ], Γενικό Νοσοκομείο [ΓΝ] Κατερίνης, 
Κατερίνη 
Φυντανίδου Βαρβάρα, MD, PhD 
Αναισθησιολόγος, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Διευθύντρια ΕΣΥ, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών [ΤΕΠ], Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης [ΠΓΝΘ] «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 
Χλωροπούλου Πελαγία, MD, PhD 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης [ΔΠΘ], 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο [ΠΓΝ] Έβρου, Αλεξανδρούπολη 
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