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Μ Ι Χ Α Η Λ  Κ Ο Υ Τ Σ Ι Λ Ι Ε Ρ Η
Ομότιμου Καθηγητή Πειραματικής Φυσιολογίας 
της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ & 
Προέδρου του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών
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Τ Ο Υ  Τ Μ Η Μ Α Τ Ο Σ  Ι Α Τ Ρ Ι Κ Η Σ
της Σχολής Επιστημών Υγείας
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΕΛΕΤΩΝ 
ΠΑΛΑΙΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ»

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ
του Τμήματος Ιατρικής

ΕΝΑΡΞΗ-ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΗ
από τον Πρόεδρο του Τμήματος Ιατρικής

Καθηγητή Κυριάκο Αναστασιάδη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
από τον Πρύτανη του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης
Καθηγητή Νικόλαο Παπαϊωάννου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
από τον Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών Υγείας

Καθηγητή Θεόδωρο Δαρδαβέση

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
από τον Πρόεδρο του Τμήματος Ιατρικής

Καθηγητή Κυριάκο Αναστασιάδη

ΕΠΑΙΝΟΣ ΤΟΥ ΤΙΜΩΜΕΝΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
ΜΙΧΑΗΛ ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗ

από την Καθηγήτρια
Μαρία Αλμπάνη

ΤΕΛΕΤΗ ΑΝΑΓΟΡΕΥΣΗΣ

ΑΝΤΙΦΩΝΗΣΗ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΑ
από τον τιμώμενο Καθηγητή Μιχαήλ Κουτσιλιέρη,

με θέμα:  
«Ο περί φύσεως λόγος: Φυσιολογία»

ΛΗΞΗ ΤΕΛΕΤΗΣ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
2020 Επίτιμος Πρόεδρος του Εθνικού Ιδρύματος "H Άσκηση
είναι Φάρμακο-Ελλάς« (Exercise is medicine - Greece)

2020 Τιμητική Διάκριση της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας της
UNESCO-Πειραιώς & Νήσων για τo ακαδημαϊκό έτος 2019
– 2020

2019 Τίτλος του «Επίτιμου Καθηγητή» του Ιατρικού
Τμήματος, Σχολής Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειου
Πανεπιστημίου Θράκης

2019 “Απολλώνειο Βραβείο” για την προσφορά στην
Επιστήμη και την Ελληνική Κοινωνία από τους Συλλόγους
«Ελλήνων Ολυμπιονικών, Πανελλήνια Φιλογυμναστική
Εταιρεία, Παλαιμάχων Αθλητών Καλαθοσφαίρησης,
Πανελλήνιο Σύνδεσμο Γυμναστηρίων, Ινστιτούτο Διεθνούς &
Ελληνικού Αθλητικού Δικαίου και Ιδιοκτητών Γυμναστηρίων
Αττικής» στην 18η Πανελλήνια Εκδήλωση «Τέχνης –
Αθλητισμού – Επιστήμης & Κοινωνίας»

2018 Τιμητική Διάκριση της Ακαδημίας Αθηνών στην
«Χειρουργική Ουρολογία» για την Εργασία στο Επιστημονικό
Περιοδικό “Molecular Medicine” με θέμα «Oncogenic role
of Ec in prostate cancer»

2017 Το «Βραβείο Άριστης Πανεπιστημιακής Διδασκαλίας»
εις μνήμη «Β. Ξανθόπουλου – Σ. Πνευματικού» του
«Ιδρύματος Έρευνας & Τεχνολογίας (ΙΤΕ)» του
Πανεπιστημίου Κρήτης - απονομή από την ΑΕ τον Πρόεδρο
της Ελληνικής Δημοκρατίας κ. Π. Παυλόπουλο

2016 Τίτλος του «Διακεκριμένου Δάσκαλου» από την
Ελληνική Παιδιατρική Ακαδημία

2015 Τίτλος του «Διακεκριμένου Ερευνητή» από την
Ελληνική Εταιρεία Παχυσαρκίας

2013 Απονομή του τίτλου του «Διακεκριμένου Ερευνητή»
(Distinguished Fellow) του New Westminster Medical
College, Vancouver, Canada

2011 Τιμητική Διάκριση του Δήμου Ανατολικής Μάνης για τη
διασύνδεση του «Κέντρου Υγείας Αρεοπόλεως με την
«Ιατρική Σχολή», ΕΚΠΑ

2005 «Βραβείο Εθελοντισμού» από το Υπουργείο Υγείας,
απονομή από την ΑΕ τον Πρόεδρο της Ελληνικής
Δημοκρατίας κ. Κ. Στεφανόπουλο, για την οργάνωση &
συμμετοχή σε προγράμματα «Πρώιμης Διάγνωσης του
Καρκίνου Προστάτη στην Ανατολική Μάνη», από το οποίο
έχουν ευεργετηθεί δεκάδες πολιτών που έπασχαν από τη νόσο
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O καθηγητής Μιχάλης
Κουτσιλιέρης αποφοίτησε από
την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ
(1980), συνέχισε με μεταπτυχιακές
σπουδές στην «Ενδοκρινολογία &
Μεταβολισμό» στο Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο «Royal Victoria
Hospital» του Πανεπιστημίου
McGill, Μοντρεάλ, Καναδά
(1982-1987), όπου εκπόνησε και
τη Διδακτορική του Διατριβή
(Ph.D) στην «Πειραματική
Ιατρική» στο Τμήμα Παθολογίας,
Πανεπιστήμιο McGill (1983-
1987).
Έχει άδεια άσκησης Ιατρικού
Επαγγέλματος από το College
des Medecins du Quebec και
άδεια άσκησης της Κλινικής
Ειδικότητας «Ενδοκρινολογίας»
στην Ελλάδα.
Ξεκίνησε το ερευνητικό του έργο
ως δευτεροετής φοιτητής υπό την
καθοδήγηση των καθηγητών του,
Μενέλαου Μπατρίνου και Σπύρου
Πιτούλη και θεωρεί ως
ακαδημαϊκούς μέντορες τους
Γιώργο Τόλη, David Goltzman
& Fernard Labrie.
Διαχρονικά, η έρευνά του
εστιάστηκε στη θεωρητική
άποψη ότι «οι παρεκτροπές των
ομοιοστατικών μηχανισμών της
Φυσιολογίας αποτελούν την
αιτιοπαθολογία των νόσων».
Ιδιαίτερα, έχει μελετήσει κλινικά
τον ρόλο των «υποδοχέων των
στεροειδικών ορμονών» στη
θεραπεία των ορμονοευαίσθητων
νεοπλασιών (καρκίνο προστάτη
και καρκίνο μαστού).

Το 2009 δημιούργησε το Μεταπτυχιακό
Πρόγραμμα Σπουδών «Μοριακή και
Εφαρμοσμένη Φυσιολογία» το οποίο
θεωρείται, σύμφωνα με την Επιτροπή
Εξωτερικής Αξιολόγησης του ΕΚΠΑ, «ισάξιο
των Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων μεγάλων
Πανεπιστημίων του εξωτερικού» . Είναι
θεμελιωτής του πρώτου «Κέντρου Κλινικής
Προσομοίωσης Υψηλής Πιστότητας» (2020)
στην Ελλάδα.
Έχει διατελέσει μέλος του «Εθνικού
Συμβουλίου για την Έρευνα» στις Βιοιατρικές
Επιστήμες, του Διοικητικού Συμβουλίου του
Ερευνητικού Κέντρου «ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΦΛΕΜΙΝΓΚ» και της ανεξάρτητης αρχής
«Εθνική Επιτροπή Δεοντολογίας για τις
Κλινικές Μελέτες στην Ελλάδα» του
Υπουργείου Υγείας. Είναι ιδρυτής και
διετέλεσε δύο φορές Πρόεδρος της Ελληνικής
Εταιρείας Φυσιολογίας, ενώ έχει εκλεγεί 3
φορές Πρόεδρος της Ένωσης Καθηγητών
Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Ι.Π.Α).
Ίδρυσε και διετέλεσε Πρόεδρος του ελληνικού
τμήματος του Διεθνούς Ιδρύματος
«EXERCISE IS MEDICINΕ» και είναι
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης
Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική
(ΙΕΦΑΙ) επιτυγχάνοντας την αναγνώριση της
«Θεραπευτικής Άσκησης» ως
Συμπληρωματική Θεραπεία στη σύγχρονη
ιατρική από το Κ.Ε.Σ.Υ. Το 2020 διορίστηκε
Πρόεδρος του ΔΣ του Ιδρύματος Κρατικών
Υποτροφιών και μετά την αφυπηρέτησή του
από το ΕΚΠΑ (2021) ανέλαβε ως Chief
Medical Officer του Ομίλου Εταιρειών Υγείας
«ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ» .

Τα αποτελέσματα της βασικής του έρευνας είναι
πρωτοποριακά . Απέδειξε για πρώτη φορά ότι η
παραγωγή ειδικών «αυξητικών παραγόντων από
τους ιστούς καρκίνου προστάτη» διεγείρουν
εκλεκτικά τον πολλαπλασιασμό και λειτουργία
των οστεοβλαστών, αιτιολογώντας τη
μοναδικότητα του καρκίνου του προστάτη να
προκαλεί «οστεοβλαστικού τύπου μεταστάσεις»
στα οστά. Αξιοσημείωτο το ερευνητικό του έργο
πάνω στις αλληλεπιδράσεις των καρκινικών
κυττάρων με τα φυσιολογικά κύτταρα των
οργάνων, που υποδέχονται μεταστατικά
καρκινικά κύτταρα, επέδειξαν ότι αυτές
συμμετέχουν στην «ανθεκτικότητα των
μεταστατικών κυττάρων» στις αντικαρκινικές
θεραπείες . Οι μελέτες αυτές μεταφράστηκαν σε
κλινικές εφαρμογές, οι οποίες αναφέρονται
σήμερα ως «bone-targeted therapies»,
αναδεικνύοντας έτσι τον καθοριστικό ρόλο του
αυξητικού παράγοντα IGF-1 στην
παθοφυσιολογία της Ενδομητρίωσης , των
Ινομυωμάτων της μήτρας και στην Ογκολογία.
Στη 16ετή παρουσία του στον Καναδά ανήλθε
όλες τις ακαδημαϊκές βαθμίδες στα
Πανεπιστήμια McGill (1982-1987), Sherbrooke
(1987-1988) και Laval (1988-1997). Το 1997,
εκλέχτηκε στο Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική
Σχολή, ΕΚΠΑ. Έχει υπηρετήσει ως Διευθυντής
του Εργαστηρίου (2004-2020) κα του Τομέα
Βασικών Ιατρικών Επιστημών (2004-2006 &
2018-2020) ενώ διατηρεί τον ακαδημαϊκό τίτλο
του Αdjunct Professor στο Laval University.
Είναι μέλος της Διεθνούς Επιτροπής της
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου.
Επίσης, έχει διατελέσει Visiting Professor στο
European University of Cyprus και έχει
ανακηρυχθεί Distinguished Fellow του New
Westminster Medical College στο Vancouver
του Kαναδά.


