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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην 1η συνάντηση για την 
κετογονική δίαιτα και τις εφαρμογές της στις παθήσεις του Κεντρικού 
Νευρικού Συστήματος που θα γίνει στο αμφιθέατρο του νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου στη Θεσσαλονίκη στις 21 Μαΐου 2017. 
Η συνάντηση απευθύνεται σε νευρολόγους, παιδονευρολόγους, 
διαιτολόγους και σε ενήλικες και γονείς παιδιών με ανθεκτική 
επιληψία, αυτισμό, κακοήθειες και μεταβολικά νοσήματα. 
Διαπρεπείς επιστήμονες από την Ελλάδα και την Ιατρική Σχολή John 
Hopkins της Αμερικής θα σας ενημερώσουν για τις εφαρμογές της 
δίαιτας, ενώ παράλληλα μέρος της συνάντησης θα περιλαμβάνει 
επίδειξη παρασκευής κετογονικών γευμάτων και ενημέρωση των 
γονέων.
Η παρουσία σας θα είναι τιμή για μας.

Ο Πρόεδρος της Ημερίδας
Αθανάσιος Ευαγγελίου

Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδονευρολογίας Α.Π.Θ. 
Διευθυντής Δ’ Παν/κής Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. 

«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Αργύριος Ντινόπουλος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδονευρολογίας 

Ε.Κ.Π.Α.
Γ’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.

Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Γεώργιος Μπαλογιάννης
Πρόεδρος μη κερδοσκοπικού σωματείου 

για τη διάδοση της κετογονικής δίαιτας
«ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥ»

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ



5

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

Μη κερδοσκοπικό σωματείο για τη διάδοση της κετογονικής δίαιτας 
«ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥ».

Δέσποινα Βασιλάκου
Παρθένα Γεωργιάδου

Ευτέρπη Δάλπα
Αθανάσιος Ευαγγελίου

Θάνος Κοβάνης
Ειρήνη Κατσανίκα

Αργύριος Ντινόπουλος
Αστρινιά Σκαρπαλέζου

Μάρθα Σπηλιώτη
Ιωάννα Φράγκου

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η

Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ

¸öη ÂáñéÜìç
Ðåëáãßá ÂïñéÜ

Κυριάκος Γαργάνης
Παρθένα Γεωργιάδου

Ευτέρπη Δάλπα
Αθανάσιος Ευαγγελίου
Δημήτριος Ζαφειρίου

Ουρανία Ζέρβα
Σοφία Ζουγανέλη

Μηνάς Καπετανάκης
Ειρήνη Κατσανίκα

Βασίλης Κισμισκίδης
Θάνος Κοβάνης

Ανδρέας Κυρηττόπουλος
Αργύριος Ντινόπουλος

Κωσταντίνος Ξένος
Αντιγόνη Παπαβασιλείου

¸öç Ðáõëßäïõ
Ευάγγελος Παύλου

ÑïæÝ Ðïíò
Ãåùñãßá ÑáìáíôÜìç

Περσεφόνη Σαββοπούλου
Αστρινιά Σκαρπαλέζου

Μαρία Σπανού
Μάρθα Σπηλιώτη

ΠΡΙΝ ΤΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΗΝ ΠΧΠ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΥ
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«Η κετογονική δίαιτα και η εφαρμογή της
σε παθήσεις του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος»

Δ’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

9.30-10.00   		  Προσέλευση - Χαιρετισμοί

Α ’  Μ Ε Ρ Ο Σ

10.00-11.00 		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 			   �«Εφαρμογές της κετογονικής δίαιτας σε
			   άλλες καταστάσεις εκτός της επιληψίας»
			   Προεδρείο: Π. Σαββοπούλου, Γ. Δερετζή
			   Glut-1 Deficiency
			   Α. Ντινόπουλος

			   Presentation of the p.Arg 446* mutation 
			   of PDHX gene
			   I. Ivanov

			   �Εφαρμογή της κετογονικής δίαιτας σε
			�   διάφορα νοσήματα του Κεντρικού
			   Νευρικού Συστήματος εκτός επιληψίας
			   Α. Ευαγγελίου

11.00-11.15 		  Συζήτηση

11.15-12.15  		  ΔΙΑΛΕΞΗ
			   Προεδρείο: Δ. Ζαφειρίου

			   �Ketogenic Diet:
			   From the Island of Kos to Jeju
			   E. Kossof

12.15-12.45 		  Διάλειμμα καφές

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 1  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 1 7
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Β ’  Μ Ε Ρ Ο Σ

12.45-14.15		  ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ
			   Προεδρείο: Γ. Βάρτζελης, Β. Δούλιογλου

			���   Εφαρμογή της μεσογειακής κετογονικής
			   δίαιτας
			   Α. Σκαρπαλέζου

			   Ελληνική εμπειρία
			   Ε. Κατσανίκα

			   �Παρουσίαση της δίαιτας από την πλευρά
			   μιας μητέρας
			   Συντονισμός: Ε. Κατσανίκα
			   Παρουσίαση: Α. kostadinova

			   �Το βήμα στους γονείς - Διαδραστική
			   συζήτηση γονέων που έχουν παιδιά σε 		
			   κετογονική δίαιτα
			�   Συντονισμός: Σ. Ζουγανέλη, Ο. Ζέρβα

14.15-14.45		  �Επίδειξη παρασκευής κετογονικών
			   γευμάτων (cooking session) (με την ευγενική χορηγία 	
			   της Φαρμ. Εταιρίας Medihub – Εξειδίκευση στην κλινική διατροφή)

14.15-15.15 		  Μεσημεριανή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

Γ ’  Μ Ε Ρ Ο Σ

15.15-16.30		  ΚΕΤΟΓΟΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
			   Προεδρείο: Κ. Γαργάνης, Ε. Παύλου

 		�	�   Ketogenic diet in Adults.
			   Application in status epilepticus
			   M. Cervenka

			�   Κετογονική δίαιτα σε ενήλικες -
			   Ελληνική εμπειρία
			   Μ. Σπηλιώτη

16.30-16.45 		  ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  2 1  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 1 7
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«Η κετογονική δίαιτα και η εφαρμογή της
σε παθήσεις του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος»

Δ’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Cervenka C.	� Associated Professor of Neurology, Johns Hopkins Medical 
Center, Baltimore, USA

Ivanov I.		� Professor of Child Neurology, University of Plovdiv Medical 
School

Kossoff E.	� MD. Professor of Neurology and Pediatrics, Johns Hopkins 
Hospital, Baltimore, USA

Kostadinova A.	� Parent of a child on Ketogenic Diet

Αυγουστίδου-	 Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικού Τμήματος, Τ. Υπεύθυνη
Σαββοπούλου Π.	� Εργ. Ενδογενών Διαταραχών του Μεταβολισμού
		  Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Βάρτζελης Γ.	� Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας,
		�  Β’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων
		  Αγλαΐα Κυριακού, Αθήνα

Γαργάνης Κ.	� Νευρολόγος-Επιληπτολόγος, Διευθυντής Κέντρου
		  Επιληψίας Κλινικής Αγίου Λουκά, Θεσσαλονίκη

Δερετζή Γ.	� Συντονίστρια Διευθύντρια Νευρολογικής Κλινικής,
		  Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου“ 

Δούλιογλου Β.	� Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
“ΑΧΕΠΑ”

Ευαγγελίου Α.	� Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδονευρολογίας, Διευθυντής
		  Δ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου“

Ζαφειρίου Δ.	� Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Νευρολογίας -
		�  Αναπτυξιολογίας Ιατρικής Σχολής, Α’ Παιδιατρική Κλινική 

Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο”

Ζέρβα Ο.	� Κλινική Διαιτολόγος, Β’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
		  Νοσοκομείο Παίδων Αγλαΐα Κυριακού, Αθήνα

Ζουγανέλη Σ.	� MSc Κλινική Διαιτολόγος, Τμήμα Διατροφής, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κατσανίκα Ε.	� MSc Κλινική Διαιτολόγος, Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”



11

Ντινόπουλος Α.	� Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
		  Νευρολογίας, Γ’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
		  Π.Γ.Ν. Αττικόν

Παύλου Ε.	� Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής
		�  Νευρολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. 
		  “ΑΧΕΠΑ“

Σκαρπαλέζου Α.	 ��Κλινική Διατροφολόγος, Διεύθυνση Ενδογενών
		�  Μεταβολικών Νοσημάτων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 

Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

Σπηλιώτη Μ.	� Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική
		  Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. “ΑΧΕΠΑ”



«Η κετογονική δίαιτα και η εφαρμογή της
σε παθήσεις του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος»

Δ’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

 

12



13

Οργάνωση Ημερίδας - Γραμματεία - Πληροφορίες
PRAXICON
Εθν. Αντιστάσεως 101, Τ.Κ. 55134, Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη
Τηλ. +30 2310 460 682, 2310 460 652 Fax. +30 2310 435 064
Email: info@praxicon.gr website: www.praxicon.gr 
ΜΗΤΕ0933Ε60000071200

Διακριτικό Σήμα και Κάρτα barcode
Για την παρακολούθηση των εργασιών της Ημερίδας οι σύνεδροι 
είναι απαραίτητο να φέρουν τη διακριτική κονκάρδα εγγραφής που 
χορηγείται από τη γραμματεία on site και παρακαλούνται να τη 
φορούν καθ’ όλη τη διάρκεια της Ημερίδας.
Επίσης, με την εγγραφή του ο κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει από 
τη γραμματεία on site κάρτα με γραμμωτό κωδικό (barcode), την 
οποία θα σκανάρει στο ειδικό μηχάνημα κάθε φορά κατά την είσοδο 
και έξοδό του από τη συνεδριακή αίθουσα.
Με τον τρόπο αυτό θα γίνεται καταμέτρηση των ωρών 
παρακολούθησης κάθε συνέδρου και με τη συμπλήρωση του 
60% των συνολικών ωρών του προγράμματος θα δίνεται το 
πιστοποιητικό παρακολούθησης, σύμφωνα με την τελευταία υπ’ αρ. 
81867/19.11.2012 εγκύκλιο του ΕΟΦ για τη διοργάνωση συνεδρίων.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα δίνεται από τη γραμματεία 
την τελευταία ημέρα της Ημερίδας, κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας 
εγγραφής, της κάρτας barcode καθώς και του ερωτηματολογίου 
αξιολόγησης της Ημερίδας. Ελάχιστες ώρες παρακολούθησης: το 
60% των συνολικών ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος.
Το πιστοποιητικό έχει 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα 
με τα κριτήρια αξιολόγησης και μοριοδότησης της UEMS - EACCME.

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ
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«Η κετογονική δίαιτα και η εφαρμογή της
σε παθήσεις του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος»

Δ’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Προβολικός Εξοπλισμός
Στην αίθουσα των εργασιών της Ημερίδας θα πραγματοποιούνται 
προβολές με data video projectors και διαφανειών μέσω PowerPoint 
για τις ανάγκες των ομιλητών. 
Παρακαλούνται όλοι οι ομιλητές να παραδίδουν το υλικό της 
παρουσίασης τους έγκαιρα (τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της 
ομιλίας τους) στη γραμματεία του προβολικού εξοπλισμού.

Γραμματεία - Εγγραφές
Η γραμματεία θα λειτουργεί και θα πραγματοποιεί εγγραφές καθ’ όλη 
τη διάρκεια της Ημερίδας.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.			 

Επίσημη Ιστοσελίδα Ημερίδας
www.praxicon.gr/ketogoniki-diaita.html 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ




